
Rabatter
Bindings-

tid
(mnd)

Frys
pr. år

Frys ved lengre
opphold annet
sted enn bopel

Frys ved 
syk-
dom

Drop-
in
time

Klippe-
kort

Inn-
meldings-
avgift

Adm.
gebyr

Spesial-
avtaler

Ant.
sentre
(ant. fylker
i parantes)

Ungdom og 
pensjonsiter 15 %  

40 kr. Måneden for 
pensjonister, 30 kr. 
For studenter

Ungdom og pensj. 
50 kr. i månedrabatt 
de fleste steder.

1200 Kr. pr. halvår 
på skoler/ 
idrettshaller 

Lokale 
rabatter for 
ungdom

Rabatt for formid-
dagsmedlemsskap + 
stud.rabatt

Lokale 
rabatter

Nei

Ca. 100 kr. rabatt 
for pensj./stud.

Nei

Mulighet for 1 

måneds

 avtale

Mulighet for 1

måneds 

medlemskap

Helgemed-

lemskap for 

1200 kroner.

Finnes

kun i 

Trøndelag

Ja. men 
ikke for 
ferie

Ja, men 
ikke for 
ferie

Nei

Ja, 
men 
ikke for ferie

Nei, men
mulig å ta pause 
etter 12 mnd

Ja, men 
ikke 
for ferie

Ingen 
oppsigelses-
tid

Ja, 
men ikke
for ferier

Ja, 
men ikke 
for ferie

399, men 
ofte gratis 
kampanjer

Bestemmes 
lokalt

0,-

0,-

1200,-

450 - 600,-

0,-

600 - 800,-

0,-

Ja, med 
legeattest

Ja, med 
legeattest

Ja, med 
legeattest

Ja, med 
legattest.

Ja, med 
legeattest

Ja, med 
legeeattest

Ingen 
oppsigels-
estid

Ja, med 
legeattest

Ja, med 
legeattest

12

12

1-12

6
eller
12

12

12

12

Ingen
binding

12

6
eller
12

 1
mnd

 1
mnd

 6
mnd

 1
mnd

 1
mnd

 Etter
12

mnd

 2
mnd

Nei

 1
mnd

Ja, ved jobb langt 
unna nærmeste 
senter. Langferie 
godkjennes ikke.

Ingen 
opp-
sigel-
sestid

200,-

215,-

150,-

Nei

190,-

Nei

100,-

200,-

199,-

0,-

0,-

0,-

0,-

0,-

0,-

0,-

38 (7)

30 (9)

37 (10)

43 (12)

20 (11)

10 (2) 

14 (6)

2 (1)

2 (2)

4 (3)

Nei

Nei

Ja

Ja

Nei

Nei

Nei 

Nei 

Nei 

60/
80/
150

120,-
til 
200,-

160,-
til 
260,-

Over 60 år kan 
fryse 3 mnd. 
uten legeattest.

Ja, med 
legeattest

På 
enkelte 
sentre

Normalt 860 
kr, men har 
gratis-
kampanjer 

Fra
199,-

Egne tilbud til 
barn under 16 
år på enkelte 
steder

Medlemssskap 
gir fri tilgang 
til senternes 
svømmehaller

Det dyreste med-
lemsskapet inkl. 
ett års vektreduser-
ingstilbud

Ny i Norge, 
men er en av 
verdens største 
treningskjeder.

En av grunderne 
til SATS står bak 
dette koseptet 
som foreløpig 
bare er i Oslo

Mulig for 
korttids-
medlemsskap 
for 650 kr, en 
måned.
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DINGSTID

Stort i Tyskland
På flere steder landet rundt til-
byr også FRISKIS & SVETTIS
trening til under halve prisen av
hva de store tar. Men hos

«Støttemedlem» 
– Har Fitness.Xpres-
sen ambisjoner om å
vokse seg stor som
SATS?

– Det kreves veldig mye
å bygge opp en kjede.
Jeg solgte meg ut av
SATS allerede i 1996.

FRISKIS & SVETTIS må du
også være «støttemedlem» de
måneder du ikke trener så
mye innendørs.

Min ambisjon er å gjøre
det bra i Oslo. Det fin-
nes folk i eksempelvis
Bergen som kan mer

om behovene der enn
meg, sier Hasse Hoftvedt.

I Tyskland har et lig-
nende konsept nå

650 000 medlemmer.
PS!


