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TAR OPP KAMPEN: - Jeg meldte meg inn pa Fitness.Xpressen
fordi det ikke var bindingstid her, sier Kjetil Kamark. Anette Hoffvedt
(t.v.) og Hasse Hoftvedt (t.h.) har startet billigkjeden.
S Friskis '- Fra 133,
Av EGIL SVENDSBY og EIVIND GRIFFITH BRANDE (foto) Ve/‘ & Svettis Hele Norge til 550
Han var med pa a starte SATS og innfore i !
rigide regler for medlemskap i trenings-
sentre. Na tilbyr Hasse Hoftvedt trening uten
bindingstid — til under halve prisen. : Fra 220 -
I et droyt ar har han drevet ter det maksimalt 3000 kro- s Nautilus i W . g
«progveprosjektet» Fitness. ner. % GyméBad NaUtIIus w tll 31 0,'
Xpressen pa Hasle i Oslo. Med Det er langt under halv pris.
manedsavgift helt ned i 199 - Hvordan kan dere vaere sa
kroner, uten bindingstid. Det mye billigere og fortsatt tjene o
ble en umiddelbar suksess. penger?
Da Hoftvedt fikk 1350 med- - Fordi vi ikke har for-
lemmer matte han si stopp. dyrende tilleggsprodukter : o 1 479,-
Det var ikke plass til flere. som morgenfrokostklubb, TRENlNG 3T mdﬁm@@
Men snart apner han senter barnepass, tyrkisk bad eller -
nummer to, et nytt og mye trening 1. juledagsmorgen. Vi ;
storre ved Bislett med plass satser pa det tilbudet som 80
til rundt 4000 medlemmer. prosent av de som trener har D
— Jeg ville se om det var behov for.
mulig & ta opp kampen mot de Og det er trening, enkelt og Fami Iy
to store, SATS og Elixia, og greit. Vi er ogsa fa ansatte, si- , ey ' = . Fra 3491'
den eneste maten a gjore det er Hoftvedt. OﬁSClub’}; Sports m Iankehjg!p t-l 1490
pa, er a veere billigere, sier - De fleste mennesker tre- CI b ' 1 "~
Hoftvedt. ner fortsatt mest ute, de gar u
Hos Fitness.Xpressen star- tur med bikkja eller en tur i
ter medlemskapet med 299 skogen. De gnsker ikke et dyrt
kroner i maneden. Har du medlemskap for det lille eks-
veert medlem i mer enn seks tra de ensker a trene, sier =
maneder, synker prisen til199  Anette, Hoftvedts kone og for- = — — FltnESS' b . d- t-d Fra 1 99,'
kroner. retningspartner. P express am inai ngs 1 til 299 -
Du kan si opp medlemska- z
pet nar du matte enske. Men
da ma du «starte» pa 299 kro- Ser an behovene
ner igjen. Pa Hasle har lokalene veert
Hos de store kjedene koster for sma til gruppetreninger.
det rundt 600 kroner i mane- - Vi kommer ikke til 4 ha et GOIdS l:ra 499 -
den, avhengig av hvorilandet bredt tilbud om dette pa det W ﬁ mp !
de ligger. nye senteret heller. Og det blir Gym - til 626 .-
Forste 12 maneder pa slike muligens en liten tilleggsav- ’
sentre koster da 7200 kroner, gift for a delta pa dem. Vi vil
pluss administrasjonsgebyr se an kravene og behovene litt
og en innmeldingsavgift. forst, sier Hasse.
Hos Fitness. Xpressen kos- E-post: egil.svendsby @vg.no 3 3
™ . r & Fra 4 "~
\Jhlj Jimu 18-drs til 429, -
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