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BILLIGKONSEPT: Gru’nder Hsse Hoftvedt har grun ti

b i
| & smile. Treningssenteret Fitness.Xpress far stadig nye medlemmer. For Kristine Hansen er prisen pd medlemskapet som ble

Lordag 29. september 2007

Hasse Hoftvedt var mannen bak bindingstiden pa
treningssentrene. Na har han snudd tvert om.

Av Chr istine SkErberg
og Espen Kv_alheim

christine.skarberg@finansavisen.no
espen.kvalheim@finansavisen.no

Som medgr¥nder i SATS bidro
Hasse Hoftvedt til (Bkommersi-
alisere bransjen tidlig pCE90-

senteret Fitness.Xpress.
Ideen er a gi folk et fullver-
dig treningstilbud uten bin-
dende forpliktelser.

For Ekunne levere et billig ,
godt og likevel eksklusivt kon-
sept, har Hoftvedt satt et fore-
l¢pig medlemstak pCE 1.000.

tallet. Det har han fortsatt = Ved Epningeni februar hEpet
med selv etter Jeger med andre han p&600 i
at han solgte . I¢,pet av
seg ut. ord alt fra daglig Eret,og han

Salget av er allerede
et lite tre- leder, selger, oppe i 631.
ningssenter kundebehandler, N&rFinans-
Py ‘flg',‘,;*f‘gsg vaktmester til vaskehjelp, 2/°°" P
millioner Hasse Hoftvedt vedt,  har

kroner, og i februar inves-
terte Hoftvedt 2,5 millioner
av disse i det nye trenings-

innehaveren notert seg (Ette
nye medlemmer siden frokost,
og to nye skriver segopp mens

vi er til stede .
N Dette blir en flott dag,
strEler gr¥nderen.

Omvendt
De vanligste kjedemedlemska-
pene koster 550 kroner i mEne-
den, har ett Ersbindingstid og
mEsies opp skriftlig . Dermed
blir mange Ost¢ ttemedlemmerO,
som finansierer driften mer el-
ler mindre under tvang

Tanken bak Fitness.Xpress
er omvendt: Her koster et med-
lemskap 199 kroner mEneden,
uten innmeldingsa vgift eller
bindingstid. ~ Utmelding  kan
gj¢res pE mail nEr man lyster.

— Hvordan skal du tjene
penger pad dette?

N Ved Ekutte alle mulige

andre kostnader. Bortsett fra
en resepsjonist, utfirer jeg de
fleste oppgavene selv. Jeg er
med andre ord alt fra daglig le-
der, selger, kundebehandler,
vaktmester til vaskehjelp, smi-
ler Hoftvedt.

Hoftvedt er ogsEgodt for-
n¢gyd med den gode leieavtalen
Fitness.Xpress har fEtt hos
Tennissenteret pEHasle i Oslo.

—Hele forretningsideen
star og faller pa et lavt kost-
nadsnivi, men vi ma frem-
deles gi et treningstilbud
som er fullverdig i forhold
til konkurrentene. Dermed
kan ikke vi leie lokaler til
markedspris, forklarer
Hoftvedt.

Utvide
Hoftvedt kan allerede ta sikte

pEet overskudd i sitt firste
regnskaps@Er men vil ikke spe-

kulere pCE overskuddets st¢r-
relse enn€EOmsetningen kan
i beste fall havne pa opp-
imot 2,4 millioner kroner i
aret, og Hoftvedt har allere-
de begynt a tenke pa utvi-
delse. Pa nyaret vil tre-
ningssenteret tilby spin-
ning.

N Dette vil ¢ke kostnadene
noe, men vil ogs@Egi mulighet
for flere medlemmer , sier han.

Mer blir det ikke med det
ferste.

N Alt koster, og jeg vil ®vok-
se sakte. Se an ettersp¢rselen
og samt pengestremmen fir jeg
utvider videre , sier han.

Pris viktigst
Nyinnmeldte Kristine Hansen
er i gang med oppvarmingen til
dagens trenings¢ kt.

N Dette er et billig tilbud,
men likevel veldig bra. Jeg har

9

avgjerende.

-
(Foto: Eivind Yggeseth)

Landets mest lonnsomme treningssen-
tar startet i en gymsal ph Toten, Ni
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M PENGER | SVETTE:

Finansavisen satte i gar fokus pa Isnnsomheten i treningssentre i
Norge. 28.09.2007

en jobb som gjgr at jeg er borte
to uker av gangen, og derfor
passer det meg godt & slippe
bindingstid, forklarer hun.
Hansen leste om treningstil-
budet i In-Magasinet og be-

stemte seg for 4 ta kontakt.

— dJeg trener helst pa
egen hand og er ikke av-
hengig av instruktgr. Alt jeg
behgver far jeg dermed her,
til halve prisen, smiler hun.




