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Oslo først ute med ny, mobil tipstjeneste.

Her.no er en tipstjeneste på din mobil som forteller deg hva som skjer akkurat nå. Tjenesten bruker posisjonerings-
teknologi, slik at informasjonen er tilpasset det området du befinner deg i. Les Tips og Blogger. Finn Tilbud. 
Blogg selv og tips dine venner fra egne vennelister, osv, osv. Prøv selv, send 
kodeord HER til 2030, eller gå til wap.her.no. 
Obs! Søk på personer i kart, osv hos oss. Hele Norge. Gratis!
Send HER til 2030 og motta link med instruksjoner. Eller gå direkte til wap.her.no
Her.no er en mobiltjeneste fra MobileInfo

Alle søk er gratis!

Av Chr istine SkŒrberg 
og  Espen Kv alheim

christine.skarberg@finansavisen.no
espen.kvalheim@finansavisen.no

Som medgrŸnder i SATS bidro
Hasse Hoftvedt til Œ kommersi-
alisere bransjen tidlig pŒ 90-
tallet. Det har han fortsatt
med selv etter
at han solgte
seg ut.

Salget av
et lite tre-
ningssenter
på Hønefoss
ga ham 8,5
m i l l i o n e r
kroner, og i februar inves-
terte Hoftvedt 2,5 millioner
av disse i det nye trenings-

senteret Fitness.Xpress.
Ideen er å gi folk et fullver-
dig treningstilbud uten bin-
dende forpliktelser.

For Œ kunne levere et billig ,
godt og likevel eksklusivt kon-
sept, har Hoftvedt satt et fore-
l¿pig medlemstak pŒ 1.000.
Ved Œpningen i februar hŒpet

han pŒ 600 i
l¿pet av
Œret,og han
er allerede
oppe i 631.
NŒr Finans-
avisen bes¿-
ker Hoft-
vedt, har

inneha veren notert seg Œtte
nye medlemmer siden frokost,
og to nye skriver seg opp mens

vi er til stede .
Ñ Dette blir en flott dag,

strŒler grŸnderen.

Omvendt
De vanligste kjedemedlemska-
pene koster 550 kroner i mŒne-
den, har ett Œrs bindingstid og
mŒ sies opp skriftlig . Dermed
blir mange Òst¿ttemedlemmerÓ,
som finansierer driften mer el-
ler mindre under tvang .

Tanken bak Fitness.Xpress
er omvendt: Her koster et med-
lemskap 199 kroner mŒneden,
uten innmeldingsa vgift eller
bindingstid. Utmelding kan
gj¿res pŒ mail nŒr man lyster.

— Hvordan skal du tjene
penger på dette?

Ñ Ved Œ kutte alle mulige

andre kostnader . Bortsett fra
en resepsjonist, utf¿rer jeg de
fleste oppgavene selv. Jeg er
med andre ord alt fra daglig le-
der, selger, kundebehandler ,
vaktmester til vaskehjelp , smi-
ler Hoftvedt.

Hoftvedt er ogsŒ godt for-
n¿yd med den gode leieavtalen
Fitness.Xpress har fŒtt hos
Tennissenteret pŒ Hasle i Oslo.

—Hele forretningsideen
står og faller på et lavt kost-
nadsnivå, men vi må frem-
deles gi et treningstilbud
som er fullverdig i forhold
til konkurrentene. Dermed
kan ikke vi leie lokaler til
markedspris, forklarer
Hoftvedt.

Utvide
Hoftvedt kan allerede ta sikte
pŒ et overskudd i sitt f¿rste
regnskapsŒr, men vil ikke spe-

kulere pŒ overskuddets st¿r-
relse ennŒ.Omsetningen kan
i beste fall havne på opp-
imot 2,4 millioner kroner i
året, og Hoftvedt har allere-
de begynt å tenke på utvi-
delse. På nyåret vil tre-
ningssenteret tilby spin-
ning.

Ñ Dette vil ¿ke kostnadene
noe, men vil ogsŒ gi mulighet
for flere medlemmer , sier han.

Mer blir det ikke med det
f¿rste.

Ñ Alt koster, og jeg vil Œ vok-
se sakte. Se an ettersp¿rselen
og samt pengestr¿mmen f¿r jeg
utvider videre , sier han.

Pris viktigst
Nyinnmeldte Kristine Hansen
er i gang med oppvarmingen til
dagens trenings¿kt.

Ñ Dette er et billig tilbud,
men likevel veldig bra. Jeg har

Hasse Hoftvedt var mannen bak bindingstiden på
treningssentrene. Nå har han snudd tvert om.

BILLIGKONSEPT: Gründer Hasse Hoftvedt har grunn til å smile. Treningssenteret Fitness.Xpress får stadig nye medlemmer. For Kristine Hansen er prisen på medlemskapet som ble    

Jeg er med andre
ord alt fra daglig
leder, selger,

kundebehandler,
vaktmester til vaskehjelp.

Hasse Hoftvedt
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Restaurant Finstua! – Årets vilt er kommet!
Hva med å nyte røkt tiurbryst eller hjort med velvalgt tilbehør i de rette omgivelser?
Vi tilbyr en utsøkt viltmeny i Restaurant Finstua fra fredag 28.september.

Henvis til annonsen ved bestilling - og vi spanderer desserten

Byens beste utsikt!
For bestilling: Tlf. 22 92 40 40 • Epost: booking@frognerseteren.no

       avgjørende. (Foto: Eivind Yggeseth)

Det svensk/norske treningskje-
deselskapet Nautilus Sport AS
kan slå i bordet med en inntekt
på 63,4 millioner kroner, et re-
sultat før skatt på 18,4 millio-
ner og en driftsmargin på 27,7
prosent i 2006. Fra 1994 da
kjeden åpnet sitt første senter i
Norge og til i dag, har den ut-
viklet treningssenterkonseptet
til å favne hele Norge. I disse
dager åpner de sitt 18. senter i
Norge.

— Det stopper nok ikke her.
Planer har vi alltid, blant an-
net håper vi å åpne enda et
senter i Oslo senere, sier
adm.dir Leif Gunnar Oscars-
son.

Billig
Konseptet til Nautilus er tre-
ning til en rimelig penge. Pri-
sen på medlemskap varierer
fra 190 kroner til 295 kroner

måneden og beregnes ut fra
hvilke service som tilbys på
senteret. I dag teller kjeden
over 25.000 medlemmer og er
stadig voksende.

Nautilusmedlemmene slip-
per innmeldingsavgiften, men
de må binde seg for ett år.

— Likevel er medlemskapet
så billig at medlemmene våre
ikke behøver å ha dårlig sam-
vittighet om de ikke trener to
til fire ganger i uka, sier Os-
carsson.

Nautilus sine treningssenter
er tilknyttet svømmehaller,
men alle varierer i størrelse.
De minste har bare helsestudio
og basseng, mens de større,
som for eksempel på Furuset i
Oslo, også opererer med grup-
petrening og spinningtimer.

— De største lokalene våre
er selvsagt de med høyest med-
lemskapspris siden flere er an-

satt her, sier Oscarsson.

Lave kostnader
Som Fitness. Xpress er også le-
delsen i Nautilus opptatt av å
holde et lavt kostnadsnivå. To-
talt kan Oscarsson fortelle at
Nautilus har til sammen 50
årsverk i kjeden. Få er heltids-
ansatt og dette holder kostna-
dene nede.

Treningskjeden bruker også
forholdsvis lite penger på mar-
kedsføring.

— Vi stoler på jungeltelegra-
fen. Våre medlemmer går her
fordi de er fornøyd, og dette
ryktet spres fort. Det er nok
mye av grunnen til at vi gjøre
det så bra og stadig får flere
medlemmer, sier Oscarsson.

Konkurranse mellom Nauti-
lus og de andre store kjedene
mener han ikke merkes så
mye.

— Jeg vil heller si at vi sup-
plerer hverandre, mener Os-
carsson.

Nautilus Sport var de første som beviste at det
er mulig å drive godt med lave priser.

«Svorsk» billigsuksess
TRENING FOR ALLE: Gunnar Saga (i forgrunnen) er gammel Lyn-spiller, og trener fast på 
Nautilus. Daglig leder Niklas Oscarsson (sønn til Nautilus adm. dir. Leif Gunnar) er mye av årsaken til at
han trives. (Foto: Finansavisen)

en jobb som gjør at jeg er borte
to uker av gangen, og derfor
passer det meg godt å slippe
bindingstid, forklarer hun.

Hansen leste om treningstil-
budet i In-Magasinet og be-

stemte seg for å ta kontakt.
— Jeg trener helst på

egen hånd og er ikke av-
hengig av instruktør. Alt jeg
behøver får jeg dermed her,
til halve prisen, smiler hun.

France Telecom har inn-
gått en avtale om salg av
sin nederlandske mobil- og
internettvirksomhet til
Deutsche Telekom for 1,33
milliarder euro i enterpri-
se value, opplyses det i en
melding.

Kjøpet vil være et
kontantoppgjør, er god-
kjent av styret i France
Telecom, og ventes
gjennomført allerede 1.
oktober. (TDN Finans)

Malaysiere vil
telefisjonerer
Telekom Malaysia vil skille ut sin mo-
biltelefonvirksomhet i eget selskap,
opplyser Bloomberg News.

Det utskilte selskapet vil bli he-
tende TM International og ha en
markedsverdi på rundt 8,2 milliar-
der dollar.

TM International vil være fokusert
på internasjonal ekspansjon i sterkt
voksende markeder, og vil bli notert på
børsen i Malaysia.

(TDN Finans)

Europas største  utvider

(Illustrasjonsfoto: Scanpix)

PENGER I SVETTE:
Finansavisen satte i går fokus på lønnsomheten i treningssentre i
Norge. 28.09.2007


